« Du marais au coteau »
Départ / Arrivée : Nampteuil-sous-Muret

1. De l’église de Nampteuil et de la ferme de la Berque (gîte de séjour), prendre la direction de Muret-et-Crouttes.

2. Au panneau « Champ », monter par le chemin creux dit de Nampteuil aux crouttes, puis sur la bordure du champ.

3. Au site « Coteau », traverser le savart (prairie calcaire).

4. Au panneau « Pâtures  et carrières », rejoindre le chemin en bordure de plateau (vue sur Muret-et-Crouttes).

5. Bifurquer dans un chemin à droite au panneau « Forêt ». En bas du panneau « Etang », tourner à gauche en direction de Muret.

6. Passer le pont sur la Crise.
7. Au lavoir, tourner à droite (direction Droizy) et prendre le chemin à droite derrière l’entrepôt, le long du marais (panneau « Marais »).

8. Virer à droite (moulin de Batrand en face : panneau « Moulin » et poursuivre à gauche en bordure du champ (propriété privée).

9. Au panneau « Rivière », longer celle-ci jusqu’à la passerelle. Traverser et rejoindre la ferme du Palais.

10. Prendre la rue principale à droite puis bifurquer sur la droite dans le chemin de Ponceau pour rejoindre le point de départ.

